Lowenzahnhonig ala Kathi

Zutaten:
3304 Léwenzahnzungenbliiten ohne griin
66049 Zucker
1000-1500g | Wasser
1-2 Bio Zitronen, Saft und Abrieb
Zubereitung:

Die gezupften Zungenbliiten, das Wasser und den Zucker in
einen Topf geben und unter stdindigem Riihrven langsam
evhitzen. Den Herd ausschalten und die Mischung 15 Stunden
stehen lassen. Anschlieflend die Masse durch ein Seihtuch
pressen. Die Zuckerlosung wird nun iiber Stunden langsam
gekocht. Dabei regelmdfiig umriihren, um ein Anbrennen zu
verhindern. Mit einer Gelierprobe wird wiederholt die
Festigkeit kontrolliert (ein paar Tropfen Honig auf einen kalten
Teller giefen). Die heifie Masse in saubere Gldser fiillen und
verschliefen.

Lowenzahnzucker:

Die abgeseihten Zungenbliiten in eine Schiissel geben, erneut mit
150 g Zucker bestreuen, vermengen und dann schonend im
Dorrer trocknen lassen. Sobald der Zucker knusprig ist, die
Bliiten mahlen und in Gldser abfiillen.
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